
 

 
1 (2) 

Tjänsteställe, handläggare Sammanträdesdatum FöredragningsPM 
Staben Ekonomi, Ingrid Domberg 2026-04-15 Dnr: 26RS3860 

 

 www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Organ 
Regionstyrelsens arbetsutskott 

 

 

Ökad budgetram till hälso- och sjukvårdsnämnden för 
förstärkning av barn- och ungdomspsykiatrin 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   öka hälso- och sjukvårdsnämndens budgetram med 7,5 miljoner kronor 
från 1 april 2026 (helårseffekt 10 miljoner kronor) för att förstärka barn- och 
ungdomspsykiatrin samt 
 
att   finansiera ramökningen genom att disponera 7,5 miljoner kronor ur 
regionstyrelsens planeringsreserv för 2026 samt att arbeta in helårseffekten i 
budget för 2027. 

Sammanfattning 
Region Örebro län har likt många andra regioner svårt att uppfylla 
målsättningen i den förstärkta vårdgarantin i barn- och ungdomspsykiatrin. 
Arbete pågår med att förbättra tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin 
för både utredning och behandling genom att stärka effektiva flöden. För att 
påskynda detta arbete föreslås en förstärkning av hälso- och 
sjukvårdsnämndens budgetram från 1 april 2026 med 7,5 miljoner kronor 
(helårseffekt 10 miljoner kronor).  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet bedöms ha positiva för barnperspektivet. 

Ekonomiska konsekvenser 
I budget för 2026 finns en planeringsreserv om 50 miljoner kronor som 
regionstyrelsen disponerar. Inga beslut är tagna tidigare i år om disponering ur 
reserven. Förstärkningen av budgetramen till hälso- och sjukvårdsnämnden 
med 7,5 miljoner kronor 2026 föreslås finansieras genom disponering ur 
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planeringsreserven och att arbeta in helårseffekten i 2027 års budget. 

Uppföljning 
Uppföljning av ekonomi och verksamhet sker i delårsrapport per juli och 
årsredovisning 2026. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Ökad budgetram 
till hälso- och sjukvårdsnämnden för förstärkning av barn- och 
ungdomspsykiatrin 

 

Rickard Simonsson 
Regiondirektör 

Skickas till: 
Regionstyrelsen 
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